Anor x® Jarabe
€ (i)

Estimulante del Apetito

COMPOSICION:

Cada 5 mL contienen:
DL-Carnitina. 150.0 mg
L-Lisina HCI 150.0 mg
Tiamina HCI (B+) 3.3mg
Riboflavina (By) 0.9 mg
Piridoxina HCI (Bg). 0.9 mg
Cianocc (B12) 5.0 meg
Pantotenato de calcio 1.5mg
Nlm 3.3mg
E C.S.D. 50mL

DESCRIPCION:

Anorex® jarabe es una asociacion de vitaminas hidrosolubles del complejo B, actua sinérgicamente en el organismo ejerciendo
accion reguladora sobre el metabolismo de los hidratos de carbono, grasas y proteinas. Comprende uno de los grupos
vitaminicos méas importantes dentro de la nutricion general. Su ingestion contribuye a una mejor asimilacion y consiguiente
metabolismo de carbohidratos, proteinas y lipidos.

INDICACIONES:

Anorex® jarabe est4 indicado como profilactico y terapéutico en pacientes con déficit nutricional y estados carenciales de
vitaminas del complejo B. Anorex® jarabe también estd indicado en el tratamiento sintomatico de la anorexia, dermatosis,
neuritis, hemoglobinuria, ataxia, trabajo muscular intenso, falta de crecimiento, infertilidad, hepatosis, cardiopatias,
intoxicaciones, diarreas, convulsiones, debilidad inespecifica.

FARMACOCINETICA'Y FARMACODINAMIA:

Las vitaminas B; y Bg como factores de coenzimas cumplen funciones muy importantes en el metabolismo intermedio. La tiamina
(vitamina By) es esencial en el recambio de los carbohidratos (reaccion catalizada por la transcetolasa, descarboxilacion
oxidativa del &cido piravico), asi como en el ciclo de Krebs (degradacion del &cido alfa-cetoglutarico en acido succinico), que esta
estrechamente ligado a las fuentes de energia celular (reacciones respiratorias y fosforilacion oxidativa). La piridoxina (vitamina
Bg) juega un importante papel en el metabolismo de los aminoécidos (descarboxilacion y otras transformaciones enzimaticas de
los mismos), relacionandolos por ello al ciclo de Krebs (transaminacién entre los aminoacidos y los &cidos alfa-cetonicos).
Ambas vitaminas estimulan el metabolismo de los lipidos e intervienen en la degradacion y biosintesis de los mismos. Las
vitaminas B4 y Bg ejercen una accion fisiolégica antineuritica y desintoxicante, en particular en el metabolismo intermedio del
sistema nervioso; la carencia de una u otra provoca alteraciones degenerativas y neuropatias. La afinidad de ambas vitaminas
por el tejido nervioso queda probada por su elevada concentracion y sus funciones especializadas en los centros cerebrales. La
vitamina By, es de accién anabdlica, esté relacionada con el metabolismo de los carbohidratos, proteinas y muy estrechamente
con la hematopoyesis. También es antineuritica.Las vitaminas By y Bs se absorben en la porcion superior del intestino delgado
por difusion pasiva. La vitamina B+,, en cambio, se absorbe en el ileon por fijacion al factor intrinseco.

Las constantes de semieliminacion de las vitaminas dependen de las dosis administradas.

Alrededor de las 8 horas después de la ingestion de 100 mg de vitamina By se alcanzan los niveles sanguineos maximos (230
nmol/L aprox.). Dentro de las siguientes 4 horas, estos valores descienden a la mitad, y alrededor de 20 horas después han
retornado ya a su nivel inicial.

La vida media de la piridoxina es de un dia tras la ingestion oral de 100 mg. Siendo adecuado el aporte de vitamina By, en las
24 horas que siguen a la toma de 1 mg, aproximadamente 25% de esa dosis aparece en la orina. La tiamina se degrada
formando una serie de metabolitos que se eliminan en su mayor parte por via renal. Aparte de cantidades relativamente
pequenias de tiamina inalterada, sus principales catabolitos son el &cido tiamincarbonico y la piramina.

El principal producto de degradamon de la piridoxina es el acido 4-piridoxinico presente en la orina.

Las pérdidas de la vitamina By, se producen solo por eliminacion, sobre todo por via biliar. Las concentraciones plasméaticas
optimas de tiamina, 5-fosfato de piridoxal y cianocobalamina se sitian alrededor de 110 nmol/L, 60 nmol/L y 200 pmol/L
respectivamente.

En el alcoholismo, el embarazo y la lactancia se altera la cinética de la vitamina By, lo cual acarrea una carencia de esa vitamina.
Por lo que respecta a la vitamina Bg, se produce una situacion similar en los casos de émesis gravidica, contracepcion oral,
sindrome premenstrual, abuso de alcohol, anemias y convulsiones dependientes de la piridoxina, ingestion de antagonistas de
la vitamina Bg, como tuberculostaticos (isoniazida, semicarbazida, tiosemicarbazida y d-cicloserina), algunos antibiéticos y
quimioterapicos, asi como durante el embarazo, la lactancia y la radioterapia. La cinética de la vitamina B+, se encuentra
alterada en la anemia perniciosa, pues la falta del factor intrinseco impide la absorcion de esta vitamina

La L-lisina esencial en la formacion estructural del colageno (componente principal del tejido conectivo); responsable de la fuerza
de tendones, ligamentos, paredes de vasos sanguineos, piel y otros tejidos. Reduce la adherencia de lipoproteinas asociadas



con el riesgo de enfermedades cardiacas, con lo cual es preventivo y también Util en el tratamiento de la arterosclerosis: reduce
las grasas adheridas a las paredes de las arterias, con lo cual disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares, mejora la
tolerancia al ejercicio y la recuperacion. Precursor de L-carnitina. Ayuda en la sintesis de L-carnitina junto con metionina, las
vitaminas C, Bg y niacina y hierro. La carnitina ayuda al musculo cardiaco a usar el oxigeno de forma mas eficiente.

Mejora la asimilacion de calcio en el intestino delgado. Por lo tanto tiene actividad anti-osteoporética. Parece tener importancia
en el tratamiento de la alopecia androgénica. Incrementando la eficacia de los bloqueadores de DHT (dihidrotestosterona), los
cuales se usan en estos tratamientos.

La L-lisina actia como antagonista de receptores de serotonina, compitiendo con estos receptores y reduciendo los niveles de
serotonina, por tanto reduce la ansiedad y las contracciones de la musculatura de la pared intestinal producidas por estrés. La
deficiencia de L-lisina aumenta la ansiedad. Es un factor importante en la fijacion del hierro, a nivel de ferritina sérica.

REACCIONES ADVERSAS:

Al igual que todos los medicamentos, Anorex® jarabe puede producir efectos adversos, aunque no todas las personas los
sufran. Las reacciones adversas que aparecen frecuentemente son somnolencia y sopor.

En nifios estos efectos podrian ser deseables ya que disminuye la tensién emocional, a menudo asociada con anorexia.
Ocasionalmente, sequedad de boca, mareo, nerviosismo, debilidad, sequedad de las mucosas, cefalea, nauseas y
manifestaciones alérgicas dérmicas de tipo erupcion y edema.

Raramente puede presentarse estimulacion del SNC (como agitacion, confusion, alucinaciones visuales).

En pacientes con insuficiencia renal, la administracion de carnitina puede producir miastenia.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS:

Si es alérgico a cualquiera de los componentes de Anorex® jarabe. En caso de crisis asmética y en caso de porfiria (trastorno
hereditario de la hemoglobina de la sangre).

Si presenta historial de asma bronquial, hipertiroidismo, enfermedades cardiovasculares, hipertensién y presién intraocular
aumentada.

CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad conocida a cualquiera de los componentes de la formula y policitemia vera.

INTERACCIONES:

Informe a su médico o farmacéutico si esté utilizando o ha utilizado recientemente otros medicamentos, incluso los adquiridos
sin receta. No conviene tomarlo conjuntamente con barbitdricos, benzodiacepinas y otros depresores del SNC, antidepresivos
inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina como la fluoxetina, alcalinizantes, simpaticomiméticos, anticoagulantes
orales, estrégenos, progesterona, difenilhidantoina, griseofulvina e inhibidores de la MAO. Debe tomarse antes de las comidas.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA:
Si esté usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este medicamento. El consumo de
medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el embrion o el feto y debe ser vigilado por su médico.

SOBREDOSIFICACION:

En caso de sobredosis 0 ingestion accidental, consulte inmediatamente a su médico, indicando el medicamento y la cantidad
ingerida. La intoxicacion, producida sélo por dosis muy por encima de las terapéuticas, provoca letargo y a veces,
contrariamente, convulsiones. Debe tratarse por su médico con lavados de estémago, sedantes si son precisos y estimulantes
respiratorios.

DOSIFICACION Y ViA DE ADMINISTRACION:
Via de administracion: oral.

La que el médico sefiale.
Nifios: la dosis diaria normal es de 1 cucharadita pequefia (2 mL) tres veces al dia.
Adultos: 1 a 3 cucharadas tres veces al dia.

PRESENTACION:
Caja conteniendo 1 frasco con 120 mL.

LEYENDAS DE PROTECCION:

Medicamento de venta libre.

Mantener este y todos los medicamentos fuera del alcance de los nifios.
Consérvese en lugar fresco y seco entre 25 - 30°C. Protéjase de la luz.

Fabricante y Titular:
RIO LABORATORIO LAPROFAR, S.R.L.
R srr | Ci2da. Av. Los Restauradores No.1,
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Sabana Perdida, Santo Domingo Norte.

AB
A




