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COMPOSICION:
Cada 5 mL contienen:
L-Lisina HCI.
Piridoxina H |

Cianocobalamina (Vit.
Riboflavina 5 fosfato sédico
Tiamina HCI (Vit.B1)
Nicotinamida...
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DESCRIPCION:

Apetimax® Jarabe es una composicion multivitaminica que comprende uno de los grupos vitaminicos mas
importantes dentro de la nutricion general, el complejo b (piridoxina, cianocobalamina. riboflavina, tiamina y nicotinami-
da) y un aminoacido esencial (L-Lisina). Estos componentes proporcionan una absorcion rapida y una alta eficiencia
energética, lo que ayuda a mejorar la calidad nutricional de los nifios.

INDICACIONES:
Apetimax® Jarabe esta indicado en caso de anorexia, desnutricion, adelgazamiento, retardo en el desarrollo
pondero-estatural, convalecencias post-infecciosas y deficiencias de las vitaminas presentes en la formula.

FARMACOCINETICA'Y FARMACODINAMIA:

L-Lisina HC

La lisina se requiere para el crecimiento y desarrollo normal. Puede usarse para sintetizar proteinas, el tejido conectivo
y los neurotransmisores. Puede aumentar la absorcion de calcio y mejorar el depésito de calcio en la matriz 6sea. La
lisina se requiere para producir acetil CoA, un componente critico en el metabolismo de los carbohidratos para generar
energia. También se requiere junto con la metionina para formar el dipéptido de carnitina, el cual ayuda en el
metabolismo mitocondrial de los &cidos grasos de cadena larga.

Piridoxina HCI (Vit.B6)

La absorcion de la piridoxina después de la administracion oral es rapida. El grado de absorcion se reduce después
de una reseccion gastrica o en pacientes con sindromes de malabsorcion. La piridoxina se almacena en el higado, con
pequefias cantidades en el cerebro y los musculos.

El fosfato de piridoxal y piridoxal son las formas principales de la piridoxina en la sangre. El fosfato piridoxal se
encuentra unido en un 100% a las proteinas. La semivida de la piridoxina es de 15-20 dias. El piridoxal se oxida en
el higado para producir acido 4-piridéxico, que se excreta en la orina. La piridoxina se convierte en los eritrocitos en
fosfato de piridoxal, que actia como coenzima en varios procesos metabolicos que afectan el uso de proteinas,
hidratos de carbono y lipidos.

Cianocobalamina (Vit.B12)

La cianocobalamina se absorbe facilmente en el tracto gastrointestinal, excepto en los sindromes de mala absorcion.
La presencia del factor intrinseco y el calcio es esencial para la absorcion oral de la cianocobalamina. La cianocobala-
mina tiene una vida media de 6 dias, se almacena en el higado y se elimina en la bilis. La cianocobalamina acttia como
coenzima en varias funciones metabdlicas incluyendo el metabolismo de grasas y carbohidratos y sintesis de
proteinas. Es necesaria en el crecimiento, la replicacion celular, hematopoyesis y la sintesis de nucleoproteinas y
mielina, debido en gran parte a sus efectos sobre el metabolismo de metionina; acido félico y &cido malénico. La
?i?nocobalamina participa en la formacion de los glébulos rojos mediante la activacion de las coenzimas del acido
dlico.

Riboflavina 5 fosfato sddico (Vit.B2)

La piridoxina, piridoxal y piridoxamina son rapidamente absorbidas en el tracto gastrointestinal y se metabolizan en el
higado, principalmente a fosfato del piridoxal (la forma activa de la vitamina); el fosfato de piridoxal es el metabolito
mayor que se encuentra en la circulacion; el &cido 4-piridoxico es la forma primaria de la vitamina excretado en la
orina. La vida media de piridoxina es 15 a 20 dias. La riboflavina funciona como una coenzima bajo la forma del
dinucledtido de flavin adenina (FAD) y el mononucledtido flavin (FMN), los cuales juegan un papel importante en
diferentes reacciones de 6xido-reduccion de sustratos organicos y del metabolismo intermediario. La riboflavina
participa de manera indirecta en el mantenimiento de la integridad de los glébulos rojos.




Tiamina HCI (Vit.B1).

La tiamina se absorbe en el duodeno. Se almacena en el higado, cerebro, rifion y corazon en forma de pirofosfato de
tiamina que se distribuye parcialmente en el organismo, se excreta por el rifion y en menor grado por el sudor. La
tiamina se combina con el adenosin-trifosfato (ATP) en el higado, los rifiones y los leucocitos para formar el difosfato
de tiamina. El difosfato de tiamina actiia como coenzima en el metabolismo de los carbohidratos, en las reacciones de
transcetolacion y en la utilizacion de las hexosas. Sin unas cantidades adecuadas de tiamina, el acido piravico es
incapaz de convertirse en acetil-CoA y, por tanto, no puede entrar en el ciclo de Krebs. La acumulacion de &cido
pirGvico en la sangre y su conversion a acido lactico es la responsable de la acidosis lactica que se desarrolla en la
deficiencia de vitamina B1.

Nicotinamida

La nicotinamida se absorbe por difusion pasiva en el tracto gastrointestinal, excepto en el sindrome de malabsorcion,
se distribuye en todos los tejidos. Su biodisponibilidad es elevada. La nicotinamida se metaboliza en el higado, a
N-metilnicotinamida y otros 2 derivados. Se elimina en pequeas cantidades sin modificar por la orina. La nicotinamida
es la amida del acido nicotinico, se convierte en nicotinamida adenina dinucledtido (NAD) y nicotinamida adenina
dinucledtido fosfato (NADP). Estas coenzimas estan involucradas en las reacciones de transferencia de electrones de
la cadena respiratoria.

REACCIONES ADVERSAS:
Ocasionalmente suele ocurrir sedacion y somnolencia, generalmente transitorias; en algunos pacientes puede
aparecer cefalea, resequedad bucal, nduseas, vomitos, palpitaciones y vision borrosa.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS:
En niflos menores de 2 afios no se ha establecido un plan de dosificacion. No se recomienda sobrepasar la dosis
sugerida. No debe administrarse en forma continua por periodos mayores a 12 semanas.

CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad a los componentes de la formula, nifios menores de 2 afios, embarazo y lactancia, glaucoma de
angulo cerrado, hipertrofia prostatica, Ulcera péptica estenosante y obstruccion del cuello vesical.

INTERACCIONES:
El uso de este medicamento puede potencializar los efectos de otros antagonistas histaminérgicos. No debe utilizarse
junto a alcohol, inhibidores de proteasas ni inhibidores de la recaptacion de serotonina.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA:
Apetimax® Jarabe esta contraindicado durante el embarazo y la lactancia.

SOBREDOSIFICACION Y TRATAMIENTO:
En cagp de sobredosis e ingesta accidental, se recomienda el manejo sintomético del paciente y medidas de soporte
emodinamico.

DOSIFICACION Y ViA DE ADMINISTRACION:
Via de administracion: oral.

Nifos de 2 a 4 afios: 5 mL.

Nifios de 4 a 10 afios: 10 mL.

Adultos y nifios mayores de 12 afios: 15 mL.

Las dosis deben administrarse antes de cada comida, 3 veces al dia.

PRESENTACIONES:
Caja conteniendo 1 frasco con 120 mL.
Caja conteniendo 1 frasco con 240 mL.

LEYENDAS DE PROTECCION:

Manténgase fuera del alcance de los nifios.
Medicamento de venta libre.

Consérvese en un lugar fresco y seco entre 25 - 30 °C.
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